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Geistiges und körperliches Training: Das strategische Schnippen bei KNIPS schärft kognitive Fähigkeiten wie 
Planung und Entscheidungsfindung. Die Schnippbewegung hilft, die Fingerfertigkeit zu erhalten und kann als 
Anti-Arthritis-Übung dienen, indem sie die Gelenkflexibilität und die Hand-Augen-Koordination fördert.
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Verbindungen aufbauen: KNIPS bringt ältere Menschen durch ein unterhaltsames Spiel zusammen, fördert 
Freundschaften und verringert Einsamkeit. Das Spiel regt Gespräche und Kameradschaft an, was es zu einer 
perfekten Aktivität für soziale Treffen in Seniorenheimen oder Gemeinschaftszentren macht.
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Generationen verbinden: KNIPS macht in jedem Alter Spaß und ist ein hervorragendes Werkzeug für 
generationenübergreifende Aktivitäten. Regelmäßige Spielsitzungen können Kinder einbeziehen, die ältere 
Teilnehmer besuchen und gemeinsam spielen, um bedeutungsvolle Verbindungen und gegenseitige Freude 
zwischen den Generationen zu fördern.
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Die KNIPS-Initiative zielt darauf ab, das Leben älterer Menschen durch unser unterhaltsames Brettspiel KNIPS zu 
bereichern. Diese Initiative schafft Möglichkeiten für soziale Interaktion, bei der Senioren Lachen teilen und Freundschaften 
aufbauen können.Das Spielen von KNIPS stimuliert die kognitiven Funktionen und verbessert die Hand-Augen-Koordination 
durch die einzigartige Schnippbewegung, fördert das körperliche Wohlbefinden und hilft, Arthritis entgegenzuwirken. 
Zudem stärkt das Spiel das Selbstbewusstsein der älteren Spieler, indem es ihnen ein Gefühl der Leistung vermittelt.
Machen Sie mit bei der KNIPS-Initiative, bei der das Spielen Leben verändert, die Gesundheit fördert und die Gemeinschaftsbande 
für unsere geschätzten Senioren stärkt!

Es gibt ein spezielles Programm, um Kinder und Jugendliche in KNIPS-Aktivitäten mit älteren Menschen einzubeziehen. 
Bitte nehmen Sie Kontakt auf, um mehr zu erfahren.


